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　４月28日の朝８時すぎから、今年度第１回目の防災訓練を
夜間想定で開催しました。
　コロナ禍以降は縮小していた訓練でしたが、今回は利用者さ
んにもご参加いただき総勢86名での大規模な避難訓練となり
ました。
　夜勤職員しかいない、早朝５時の施設内からの出火を想定し
て、如何に利用者さんを安全に避難させるかが最大の目標でし
た。
　事前の訓練説明会では各施設の夜勤役の方々に個別に訓練
内容と当日の役割を説明する場を設けて、避難時の役割分担を
理解いただきました。
　いざ、訓練開始となると管理宿直との連絡や情報共有の難し
さ（トランシーバーの操作・報告・指示受け等）、更には駆けつ

防災訓練（避難訓練）を実施しました
け職員が参加しなければ、利用者さんの避難誘導は何もでき
ず、避難準備時の利用者さんの安全確保ですら難しい状況に直
面しました。
　訓練後のアンケートからも「参加してみて、思っていた以上
に何もできなかった。」「実際に避難が必要となった時の行動に
ついて深く理解できた。」等々のご意見を頂き、皆様の真摯な訓
練参加の様子と災害発生時に於ける責任と不安との葛藤を訓
練後のアンケート集計から垣間見ることができました。
　職員の皆様、大変ご苦労様でした。誠にありがとうございま
した。
　安全第一の避難誘導の難しさと、訓練を重ねることの大切さ
を痛感した訓練でした。

（総務）
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　グリーン訪問看護ステーションは、開設当初より地域に根ざした看護を心がけ、皆様一人ひとりに寄り添った看護サービ
スを提供して参りました。このたび当ステーションでは、地域の皆様からご希望が多くあった精神科訪問看護の提供を開始
する運びとなりました。
　今後も地域の皆様の声を大切に、地域で暮らす皆様が安心して在宅生活を続けていけるよう、スタッフ一同努力をして
いく所存ですので、引き続き宜しくお願い致します。

　ご自宅で療養中の方が少し
でも快適な生活を送れるよう、
一人ひとりの状態や気持ちに
寄り添った看護を提供いたし
ます。一人で抱え込まず、お気
軽にご相談下さい。

グリーン訪問看護ステーション
TEL：026-215-2662　FAX：026-215-2030
担当：中島・伊藤・鈴木

５月１日より精神科訪問看護が始まりました

グリーン訪問看護ステーションの特徴 管理者から一言

● 医療保険、介護保険対応
● 訪問看護、予防訪問看護、精神科訪問看護対応
（医療依存度の高い方やターミナル期の方など幅広く
対応しております。）

● 介護保険、医療保険ともに 24時間緊急対応可
ただし、精神科訪問看護では、24時間緊急対応は不可。
（体制確立次第対応予定）
● 状況に応じ相談の上、土日・祝日も対応。
【※困難な事例などにも誠意をもって対応いたします。
お気軽にご相談下さい。】

　５月13日、須坂荘すみれ会の方が、花植えの
ボランティアに来てくれました。コロナ感染が落
ち着いたため、３年振りのボランティア活動。す
みれ会は塩野地区15名で活動しています。コロ
ナ禍前は生け花のボランティア活動をしていま
した。施設内は、まだ完全に制限の解除ではな
いですが、今後は積極的に受け入れをしていき
たいと思っています。

　今回も12名の方が、プランター10個、沢山の
お花を敷地に植えていただき、正面玄関が賑や
かになりました。お花は人を笑顔にしてくれま
す。ご利用者も職員も、毎日お花からエネルギー
とパワーをもらっています。(^^)
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お知らせ

（須坂荘）


